Recommended use: Adequate calcium intake, when combined with
sufficient Vitamin D, a healthy diet and physical activity may reduce the
risk of developing osteoporosis (in peri-and postmenopausal women) in
later life. Vitamin C helps in collagen formation to maintain healthy bones,
cartilage, teeth and/or gums. Magnesium helps in the development and
maintenance of bones and teeth, and in tissue formation.
Medicinal Ingredients: Each vegetarian capsule contains:
Aquamin® (Lithothamnion spp)
Calcium (carbonate)
Magnesium (carbonate) ...
Vitamin C (Calcium ascorbate) .
Boron (Boron citrate)...........
K2Vital Vitamin K2 (Menaquinone-7)
Vitamin D3 (Cholecalciferol)
Non-medicinal Ingredients: Hydroxypropyl methy ceIIquse rice flour,
magnesium stearate.
Recommended Dose (adults): Take 2 capsules two times a day.
Take with food, a few hours before or after taking other
medications or natural health products.
Caution/Warnings: Consult a health care practitioner prior to use if you
have been diagnosed with estrogen dependent cancer. Consult a health
care practitioner if you are taking blood thinners. If you have a kidney
disorder, consult a health care practitioner prior to use.
Keep at room temperature in a dry, dark place. Keep out of reach of
children. Safety sealed for your protection.
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Usage recommandeé : Un apport approprié de calcium, en conjonction avec
suffisamment de vitamine D, une alimentation saine et de I'exercice physique
régulier, peut réduire les risques d'ostéoporose (chez les femmes en
menopause ou ménopausées) a un age plus avancé. La vitamine C aide a la
formation du collagéne pour maintenir la santé des os, des cartilages, des
dents et des gencives. Le magnésium aide au développement et au maintien
des os et des dents, ainsi qu'a la formation des tissus.
Ingrédients médicinaux : Chaque capsule végétale contient :
Aquamin™® (Lithothamnion spp)

Calcium (carbonate)

Magnésium (carbonate)
Vitamine C (ascorbate de calcium) .
Bore (citrate de bore). .............
K2Vital Vitamine K2 (ménaquinone-7)
Vitamine D3 (cholécalciférol)
Ingrédients non médicinaux : Hyprom
de magnésium.
Dosage recommandé (Adultes) : Prendre 2 capsules deux fois par jour.
Prendre avec de la nourriture, quelques heures avant ou aprés d'autres
médicaments ou produits de santé naturels.
Mises en garde : Consultez un professionnel de la santé avant usage si vous
avez été diagnostiqué d'un cancer cestrogéno-dépendant. Consultez un
professionnel de la santé avant usage si vous prenez des anticoagulants. Si
vous souffrez d'une affection des reins, consultez un professionnel de la
santé avant usage.
Conserver a température ambiante dans un endroit sombre et sec. Garder hors
de la portée des enfants. Sceau de sécurité pour votre protection.
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